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Angelika Erz

Schube reduzieren
mit Vitalfeldtherapie

in der Alternativmedizin gibt es zahlreiche MaBnahmen wie Stressreduktion, Ernahrungsumsteliung,
pflanzliche Hautpflegeprodukte und auch die Vitalfeldtherapie / Bioresonanz, die sich zur Linderung
der Beschwerden bei Psoriasis bewéhrt haben. Ich arbeite seit mehreren Jahren im komplementiren
Bereich im medizinischen Hautzentrum in Wien Meidiing und méchte thnen in diesem Artikel anhand
eines Fallbeispiels aus der Praxis beschreiben, wie eine Beratung und Therapie mit Hilfe der Vitalfeld-

technologie typischerweise ablauft.

Leider gibt es kein Patentrezept fir alle Betroffenen,
aber vielleicht kann ich Sie mit diesem Artikel dazu er-
mutigen, sich ganzheitlich beraien zu lassen und lhren
ganz individuellen Weg zu gehen, um sich in der eigenen
Haut wieder wohlzufthlen und von Schilben méglichst
versenont zu bleiben!

Die ausfithrliche Anamnese ist eine wichtige Voraus-
setzung fir die ganzheitliche Beratung

Als Schuppenflechte-Patient haben Sie gewiss schon
vieles ausprobiert und einen langen Leidensweg hinter
sich. Deshalb ist es flr mich ganz wichtig zu hiren, wel-
che Erfahrungen Sie bereits mit verschiedenen Metho-
den gemacht haben. Fiir den Ersttermin nehmen wir uns
daher 1,5 Stunden Zeit, um ein ausfihrliches Anamnese-
gesprach fihren zu kénnen.

Da besprechen wir die Auswirkungen von emotionalem
und beruflichem Stress auf das Hautbild und welche
ausgleichenden MaRnahmen |hnen bisher am besten
geholfen haben. Ich erkundige mich nach den aktuellen
Erndhrungsgewohnheiten und erkldre ausflhrlich den
Zusammenhang des Darmzustands mit dem Immunsys-
tem sowie die Felgewirkungen auf die Haut. Ein weite-
res wichtiges Thema ist die dulerliche Pflege, fur die
ich ganz viele Empfehlungen an Naturprodukien weiter-
geben kann, die den Organismus nicht noch zus&tzlich
belasten.

Als Abschluss der Anamnese machen wir einen ganzheit-
lichen Gesundheitscheck mit der Vitalfeldtechnologie,
auf die ich in diesem Artikel besonders singehen mdachte.

Was ist ein Vitaifeld?

Als , Vitalfeld" wird das messbare, biophysikalische Feld
bezeichnet, das unseren Karper umgibt und durchdringt.
Bei Krankheiten wie der Schuppenflechte laufen hio-
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chemische Prozesse auf Zellebene nicht aptimal ab und
beeinflussen daher auch unser Vitalfeld. Fir die Messung
des Vitalfelds werden - &hnlich wie bei einem EKG -
Elektroden auf die Beine aufgeklebt, die eine grolke Men-
ge an wichtigen Kdrper-Messdaten erfassen. Nach nur
wenigen entspannenden Minuten werden diese Mess-
daten auf einem Bildschirm fur die Auswertung durch
den Therapeuten dargestellt.

Ganzkérperanalyse- und Therapie mit der Vitalfeld-
technologie

Die Vitalfeldtechnologie ist zum Einen ein hoch-innovati-
ves Diagnosetool, das eine ganzheitliche Kédrperanalyse
in wenigen Minuten ermdglicht. Mit dieser computer-
gestitzten Analysemethode kdnnen Belastungen im
Organismus sofort erkannt und am Bildschirm grafisch
dargestellt werden.

Zusétzlich ermoglicht es anschlieend an die Anzlyse
eine Therapie mit vitalisierenden Frequenzen, welche die
kdrpereigenen Abwehrkréfte und die Eigenregulation des
Karpers malgeblich starkt. Je nach Messergebnis kann
die Therapie 20-40 Minuten dauem und vom Therapeu-
ten individuell eingestellt werden,

Fallbeispiel: Die Wirlkung der Vitalfeldtherapie bei
einem Schuppenflechie-Patienten

Anhand eines konkreten Beispiels eines meinear Klienten
mochte ich Ihnen beschreiben, wie die ganzhsitliche Be-
ratung und die Kbrperanalyse mittels Vitalfeldtechnologie
geholfen haben:

Herr Huber (Name geéndert), 43 Jahre alt, selbstindig,
leidet unter Psoriasis am ganzen Kérper und im Gesicht.
Insbesondere in beruflich stressigen Zsiten sind die Ro-
tungen und Schuppungen im Gesicht deutlich sichtbar.
Er versucht das mit einem 3-Tages-Bart halbwegs zu



kaschieren, noch dazu wo jeglicher Versuch der sanften  Histamin auf die Haut genauer zu besprechen (siehe auch
Rasur ein halbes Blutbad im Badezimmer verursacht! Kasten rechts). Als Resultat vereinbaren wir fiir die néachs-
Bei unserem Ersttermin erzahlt er mir von verschiedens- ten vier Wochen eine konsequente Erndhrungsumstellung
ten Versuchen mit kortisonhaltigen Cremes, um die RG-  auf histaminarme Kost — das fallt ihm zwar nicht leicht, aber
tungen zu unterdriicken — kaum hért er zum schmieren  erist zumindest bereit, es zu probieren.

auf kommen die Symptome jedoch wieder. Wir

reden Gber seine Erndhrung und er beschreibt e S s SRR
deutliche Symptome einer Histamin-Unvertrag- m@mﬂgg;: e kg
lichkeit, hat aber hisher keinen Zusammenhang wessise ;
mit der Psoriasis gesehen. e

rTpe e i

Ergebnis der ersten Kérpermessung mit der  Feeimemw
Vitalfeldtechnologie Ergenstlrtad

Die erste Kdrpermessung mit der Vitalfeldtech-  feeas
nologie ergibt ein klares Ergebnis und zeigt, dass  iesmasnas
die Belastung durch Toxine (Gifte} besonders .

hoch ist. (Abbildung 1) endntenaink
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Wahrend die Therapie mit vitalisierenden Fre-  ieaeesn
quenzen lduft, Uberlegen wir die méglichen Ur- i,
sachen flr diese erhéhte Toxinbelastung und e
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ich erklare Mafnahmen, um den Kdrper mit — seimssssmms
Naturprodukten beim Entgiften zu unterstiitzen.
Dadurch kann die Haut als Ausscheidungsorgan
entlastet werden. Abbildung 1: Vitalfeld — Belastungen durch Toxine — 1. Massung

Zusatzlich teste ich mdgliche Allergien und Nahrungsmit-

telunvertraglichkeiten — in diesem konkreten Fall testen Vier Wochen spéater....

Histamin und Milchprodukte tatsachlich positivl Das macht . begriife ich einen gliicklichen Herrn Huber zu unse-
es notwendig, die Auswirkungen von UberschieRendem rem 2. Termin. Er hat sich an die Empfehlungen gehalten

ailph
- austria

Hoveine aul alerg ache Realiinse.

Resflsidarlache Tosamramsgs ioenes Drgane soer i sdisten ko
Diackaten der Vet

i

Lamchn Leerele t

Tage 1

BESGOEUCE8RUIRT T AR S sEEETRAPRA AR
LT T ll"""l“l“““"




Werfigbarer Energieanteil

Degenerative Prozesse
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und seinen Kérper einen Manat lang aktiv beim Entgiften
unterstitzt sowie die Lebensmittel gemieden, dis seinen
Darm belasten. Er {Uhlt sich bereits viel basser, hat mehr
Energie und die Rétungen im Gesicht sind vollstindig
verschwunden! Gerade im Geschéftsleben bedeutet das
fur ihn eine enorme Erleichterung.

Das Verstdndnis fUr die Zusammenhange im Kérper hat
ihm sehr dabei geholfen, die Nahrungsumstellung konse-
quent durchzuhalten. Er berichtet, dass er durch die His-
tarmninkarenz sensibilisiert wurde und jetzt bereits beim
ersten Stlck Bergkése sin Kribbeln auf der Zunge spiirt
— und davor hat er ihn liebend gerne gegessen, chne je
etwas zu bemerken! In Zukunft mdéchte er viel besser auf
eine histaminarme Kost achten.

Ergebnis der neuverlichen Karpermessung

Die Messung mit der Vitalfeldtechnologie bestétigt ssin
subjektives Empfinden und ergibt eine eindeutige Ver-
besserung der gesamten Energissituation. Der ,verfig-
bare Energieanteil” hat sich von 63% bei der 1. Messung
auf 85% bei der aktuellen Messung erhdht (siehe Abbil-
dung 2). Hr. Huber bestéatigt, sich sehr wohl zu fihlen
und sich gut kanzentrieren zu kénnen.
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Abbildung 2: \Vitalfeld — Energiesituation 2. Messung

Auch die Belastung mit Toxinen konnte durch das Ent-
giften maRgeblich reduziert werden. (Siehe Abbildung 3)

Der Zusammenhang von der Erndhrung und Psyche auf
das Immunsystem — und daraus resultierend die Auswir
kungen auf die Haut — sind ihm jetzt viel klarer. Er hat sich
bisher der Schuppenflechte immer hilflos ausgeliefert
gefluhlt und begreift jetzt, dass er viele Méglichkeiten in
der Hand hat, um Schibe zu reduzieren!

Herr Huber kommt jetzt in regelméaRigen Abstanden, um
den jeweiligen lst-Zustand mit der Vitalfeldtechnologie
messen zU lassen und zeitnah auf verdnderte Lebens-
situationen reagieren zu kénnen.
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Abbildung 3: Vitalfeld — Belastungen: 2. Messung

UBER HISTAMIN

Splren Sie in der Allergiesaisen oder beim Konsum
von Hartkdse, Alkohol ader Tomaten ein Kribbaln auf
der Zunge, die Nase rinnt und die Haut wird juckend
und rot? Das sind die klassischen Symptome, die
durch einen Uberschuss an Histamin nervorgerufen
werden, da es sich (berwiegend in den Schlsimhau-
ten und der Haut befindet.

Histamin ist ein kérpereigenes, natiirliches Hormon
und ein Botenstoff. Es wird durch allergische Reakti-
onen und durch den Genuss bestimmter lang gereif-
ter oder haltbar gemachter Lebensmittel (wie Toma-
ten, Melanzani, Erdbeeren, Kase, Alkchol und allem
Gepdkelten und Gerducherten) verstarkt gebildet.
Wenn das Histamin im Darm nicht schnell genug ab-
gebaut wird - z.B. da bestimmie Verdauungsenzyme
fehlen oder durch die Nebenwirkung mancher Medi-
kamente — kann es zu den beschriebenen Hautreak-
tionen kommen.
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